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AFO [IPIN cuumAnpmBobdy 20 ypdvia amd TV TpMTN
GLYYPOQIKY] HOg TPOocTdOeia Yo Eva eyyEpiolo
GTOTIOTIKNG oL Ho amotelovoe PorOnpa Oyt Lovo yia.
POLTNTEG OALAL KOl EPEVLVITEG TTOL SPOCTIPLIOTOIOVVTOL
GTOV YMPO TOV KOWMOVIKOV ETGTNUOV KOl TOV ENL-
OTNU®V TNG GUUTEPLPOPAS, TAPOLGLALOVUE TV TPITN
ékdoon tov. H mopovca ékdoon tov Pifiiov efoko-
Aovbel va Pacileton Tavm oTic factkég apyés Kot 6To-
¥OVLG oL glyaple BEceL oTIC dVO TPONYODUEVES EKOOTL-
k&g mpoomabelec. Apykd, va BonBnoel Toug PoTNTEG
OV TPOGEYYILOLV T GTATICTIKN HE AYYOG Kot OE0G VL
KOTOVOT|GOLV OTL 1 OTOTIOTIKY OTIS KOWMOVIKEG ETL-
OTNLEG OeV elval Vol amoryopELUEVO TTESIO TTOV aPOPEL
HUOVO Afyoug Kot POALGTO 0VTOVG TTOV Eivat Kool ota
poOnpoTikd. Apatpmvtog oxedov OA0Vg 6TOVG Hobn-
HOTIKOVG VTOAOYIGHOVG, TO VEO awtd Biffiio Tpooma-
O¢l va Teioel Kot Tovg o SVGTIGTOVG OTL 1) GTOTICTIKN
OTIC KOWOVIKEG EMOTNIES Mopel va. yivel Katovon
KO VO EPOPLOGTEL OKOUN KOl 0td 0VTOVG OV GTO.
GYOMKGA TOVG YPOVIO SUGKOAEVOVTOY GTO. OO UOTIKA.
21606 pog givar vo fondncovpe Tov avayvmoTr vo
OTOKTIOEL «OTOTIOTIKY] GKEYT, ONAdT VO KATOVON-
GEL TN AOYIKN TTOL OLEMEL TOL SIAPOPU CTATIGTIKE KPLTH-
plo Ko vo pmopet va ta epapuolel avdioya pe Tig
GULVOTKES KO TO, YOPOKTNPIOTIKE TG £PEVVAG TOV.

O 3e0TEPOG GTOYOG EIVOL VO ATOTEAEGEL EVaV 0OT)-
Y6 EPUPLOYNG TOV GTOTIOTIKAOV Kprtnpimv pe ™ fon-
Oe10 eEEIOIKEVIEVOV GTATICTIKMV AOYIGUIKMV. € KA~
Oe Kepalowo, PeTE TN BE@PNTIKY TOPOLGINGT, OKO-
AovBel vl pELYNTIKO TOPASELYLLA TTOV EVEATIGTOVLLE
ot Ba fondncel Tov avoyvmdoT Vo KATOVONGEL TNV
TPAén tov TpOTO e ToV 0moio e@apudleTat To Kabe
GTATIGTIKO KPLTHPLO KoL EPUIVEDOVTOL TO, OTTOTEAECLLO-
76 ToV. XPNGOTOIHVTAS MG Tl TO TAEIGTOV TPALY-
HOTUKG EPEVVITIKA OESOUEVO, TO OTTOIOL AVTAVOKAOVY
TOL WO0ATEPOL YOPOKTIPLOTIKEL TTOV OITOLTOVVTOL Y10l TV
€QappoYN Tov Kabe Kpirnpiov, Topovoialovpe Pripo

Mo TIC TOTIOTIKEG POVTIVESG KO TIC EVTOAES OV Bal
TPEMEL VO KOAOVONGEL 0 EVOLOPEPOUEVOG GE dVO TTO-
A0 S0dedopéva OTOTIOTIKA AOYIGLUKA: oTo Statistical
Package for Social Sciences (SPSS), To w0 yv®o10
Kot €VPEWMS YPTCILOTOIOVUEVO EUTOPIKO GTATIOTIKO
AoylopIKd, Kot To R, 10 710 didenpo Aoyiouikd (opHo-
TEPQ, YADOGO TPOYPOUUATICHOD) OVOLYTOD KMOIKOL.
[Ipotpémovpie TOV OVAYVOGTY, LETA TNV OAOKANPMGT
™G HeAETNG Tov BepnTikov monciov kabe oTaTIoTI-
K0V Kp1TNpiov, vo 10 EPaprolel 6TNV TPAEN OKOAOL-
Omvtog Ta fripota vroloyispov tov (gite 6to SPSS
glte 610 R) OM®G TOPOoVGIALOVTOL GTO GYETIKO EPEL-
ynrikd mopddetypo. Ola ta epeuvnTikd dedopéve Tov
£yovpe ypNoOTOMGEL £lvar SLBEGLA GTOV 16TOYM-
po tov Bifriov (www.socialstats.gr). @ewpolpe OTL
N oA perétn g Bempiog Tov kabe Kprnpiov 7
1M OTAY] ETGKOTNGON TOV SIS0 KDY Pnudtov 1 Evio-
A®V 610 SPSS 1] 10 R, dgv drooparilel Tnv TApn Ko-
Tovonon Tov. MOvo 0 GUVOLACTIKOG TPOTOG LEAETNG
(Bewpia ko wpakTikn epappoyn) Ba fondnoet tov
avoyvemoTn vo Kotavonoel o€ Babog Ta diaitepa
YOPOKTNPICTIKA TOL KAOE Kprtnpiov kot Oa Tov K-
TOGTNOEL KOVO VO TO EQPOPUOGEL GTNV TPAEN OTOV
YPEWOTEL

H dopn tov BiAiov sivor avt mov akolovOeitan
ocuvnbog e kabe eyyxelpidlo epUPUOCUEVNG OTATL-
otwkns. 'Etot, ta 18 kepdioia givol opyavouéva oe
Vo peydieg Bepatikég evotnreg: ta TpaTo L avar-
PEPOVTAL GTNV TTEPLYPOPIKT] GTATIGTIKT), EVA TO VITO-
Aoua Topovctdlovy to BempnTikod VITOPadpo Kot TIg
oNUavTIKOTEPES HEBOOOVG GTUTIOTIKNG emelepya-
olog SEQOUEVOV UL0G KOWVOVIKNG £PEVLVOG GTO TAO-
G0 TNG EMUYMYIKNG GTATIOTIKNG. Oa mpénet, emiong,
VO CNUEWOCOVUE OTL G€ GYEOT LE TNV TPONYOVLEVT
éxdoon tov PiPAiov VIAPYOVY KATOEG ONUOVTIKESG
aAlayéc, otic omoieg ailel Tov kdmo va avapepHov-
L€ EV CLVTOpOL:
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e Mia amdpaom Tov TNPALE LETE ad TOAA GKEYN
Kot cu{Tnom NTa Vo apapEcove OAEG Tig op1d-
LMTIKEG TPAEELS TOL OPOPOVSOV GTOV VITOAOYIGLLO
ToL KGO Kprrnpiov pe To ¥EPt (Le v apiBpoun-
¥avn, Yo vo gipoote o cuykekpyévor). H ouy-
YPOVT TACT| GTOV YDPO TV KOWMVIK®DY ETGTNUDV
(ko Oyt povo) amaitel mALov, oYedOV UMOKAEIOTL-
K6, TN (P1|oN EEEWIKEVUEVOV AOYIGHIK®V (TT.Y.,
SPSS, R) v Vv enelepyacio TV EPELYNTIKMV
dedOUEVOV.

® Metd and mopaivesn TOA®Y CLUVASEAP®Y, OTO-
eocicope va Tpochicovpe 6To TEPIEYOUEVE, TOV
mapdvtog PiAiov opIGHEVH GTATIOTIKA KPLTHPL0,
KLPIOG aTO TOV YDOPO TV TOAUETUPANTOV avol-
Mcewv, Kabdg OAo Kot TEPIGGOTEPOL KOVMVIKOL
EMOTNOVEG TEIVOLV VO ToL EPOPUOLOVY GTNV EPEV-
TN tovg Spactnprotta. Ta véa avtd ototl-
OTIKG KPUTNPlaL £XOVV OPKETH TOAOTAOKO podnpo-
TIKO VITOPudPo, MGTOGO TPOGTUONGALLE VO, TOL TTOL-
POVGIAGOVE OGO TTLO OTTAGL KOl KOTOVOTTA YIVETOL,
MOTE VO UTOpEl Kol KAmo1og Tov dev dabETEL TNV
eCoweloon pe ™ otatiotiky| Oewpia va Ta xpnot-
pomotel pe acediewn oty mpdsn. To otaTioTiKd
KpUTNp1oL TOL TPOCTEOMKAY GTNV TAPOVLGH £KOOGT
eivat: H avdwon cuvdaxdpaveng (ANCOVA), 1
Aoylotikny Todvopounon (logistic regression), M
avdAivon SlapecoAdfnong Kat 1 avaivon podut-
ong (mediation & moderation analysis), 1 diepev-
vtk avéAveon mapayoviov (exploratory factor
analysis) kot Ta poviéAa SopK®V eEl0MGEDV
(structural equation modeling).

e Mia GAA KovoTopio TG Topovoag EKO0oTG etval
1N EIGAYMYN TOV AVOYVOGTH 6TO TEPPAAAOV TNG
YADOGGOG TPOYPOUUATICHOD R. XNV pornyodevn
£Kkooom Tov Pipiiov, eiyape meplopiotel oty -
povciaomn TV Pactkdv evtoh®mv Tov SPSS kabdg
KOl GTIV EPUNVEIN TV OMOTEAECUATOV TTOV TTPO-
KOTTTOLV AT TV EQOPLLOYT TOVGS, EVD ELYOLLE OVOP-
TNHGEL GTOV 16TOYMPO ToL PiPfiiov pio oepd ap-
Yel®V R OV EMETPETOV GTOVS AVAYVAGTEG VO TPE-
Eovv ta Topoadetypata Tov BPAiov oto R. Xg avt
™V £K000M, £XOVHE CLUUTEPIAAPEL EVaL EIGAYOYIKO
KepOAoo ot YAdooa R, evd og ke KepdAato
TapoLG1dlovpe TIC PactKég EVIOAES Y100 TNV EQOP-
LLOYT TOL OVTIOTOL(OV GTOTIGTIKOV KPUTNPiov 6T
nepPdArov tov R.

e TEAOG, [io GNUOVTIKN TOPAUETPOG TG VEAS OUTNG
wpoomadelog ivat 1 dNUovPYio, EVOS 1GTOYDPOV,
GTOV 0010 01 AV yvVAOoTES Bl LITOPOvV VoL avaTpé-
YOLV Y10 EMMPOCHETO EKTAUOEVTIKO VAIKO (TT.Y.,
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apBpa, £101KOT 1IGTOTOTOL [LE CTATIOTIKEG EPAPLOYEC,
EVOANOKTIKES EVIOAES EPAPLLOYTG GTOTIOTIKMV 0VOL-
AMoE®V, AOKNGEIS K.AT.), To omoia Ba £youv ®g
GTOYO0 TNV KOAOTEPN KOTOVONGT TOV KéOe Kepa-
Aaiov. Emmpdcbeta, pécm owtod tov 16ToXmpov,
ot evdlapepopevol Ba £yovv TpdoPaocm ota apyeio
UE TaL OEOOUEVH TMV TOPAOELYLLAT®V TOV PiAiov.

Mia mpodKinon mov avtipetonilovy OAOL 01 GUYYPO-
(QElG EMOTNUOVIKOV EYYEPOI®V givar 1) arddoom TV
£evOYAmGO®Y 6PV GTIV EAANVIKT YADGGO. XtV TTol-
povoa £KG0GT VIOOETAGAE TV ETIKPATODCH LLOPOT
Y10 TOVG TAEOV YVOGTOVG OPOVS, EVM YO TOVS TLO
GTAVIONG M KOvoLPLovg akoAovOncape to «AgEikd
Zratiotikng Oporoyiagy (EAMvViKO Zroatiotucd Iv-
otitovto, 2009).

[Iporoyilovtag v Tapovca £kdoon tov Piiiov,
0o OEhoLe Vo LIVNLOVEDGOVLE LEPTKOVS 0Lyt ToNg (i~
AOVC KOl GUVEPYATES, OL 0TTOT0L OAOL VTE TOL XPOVIDL LIE
TIG EMOTUAVGELS TOVG OAANL KOL TIG TTPOTAGELS TOVG LLOG
Borncav va dtopbdcovpe ocpdiparta, vo avadempn-
GOVLE EVOTNTEG, OALG KOIL VO EUTAOVTIGOVLLE TO TEPLE-
¥Opevo avtod Tov PPAloV pE VEN KEQOANLO, KOl VEEG
TPOKTIKEG. Ol OENaLLE, AOTOV, VO, EVYUPIGTICOVLIE:

Tovg Baciin Bacdékn, Avtdvn [Napdkio, Mai-
pn Atprtoa, IN'dpyo Evetabiov, ['dvvn Zéyo, I'pnydpn
Kiocéoyrov, Propo Kokkvaxkn, Zrédia AelPadn,
IMévvn Nucordov, ABnva Eevikod, Xopdiapuro Gov-
VTOLAGKT] Y100 TN GNUOVTIKY Por0gia mov pog Tpoc@e-
POV 6TO TANIGIO TG TPAOTNG £Kd0oNE Tov PifAiov.

Tovg AAEEN ApPavitn, Oavaon [Ipotomama Kot
INopyo X10epidn, ot omoiot Le TIC TPOTAGELS KOt TLG
GLUPOVAES TOVG GTO TANIGLO TNG OEVTEPNG EKOOTIKNG
mopeiog Tov PifAiov, pog fondncav va Pertivcovpe
KOl V0L EUTAOVTIGOVLLE KON TEPICGOTEPO TO TEPLEYO-
pevo eketvng g mpoonddelog. Mdloto, 1 SovAeld
tov Oavdaon Ipoténama kot e Ouddag I'Awccag
Kot Mdéfnong 6t cuyypapn Tov Kadka 6To R yio o
mapadetypoto exetvng g ékdoong amotédece 1o Oe-
UEAMO TOV® GTO OO0 YTICOUE TIG OYETIKEG EVOTNTES
7oL TOPOVTOG PifAiov.

Evyopiotoipe, emiong, Toug £T0ipovg Tmv €kd0-
cewv Gutenberg, Wintépag o Tov Kmota Aapdavo
Yl TNV EUTGTOGVVY OV £3€1EE TPOG TO TPOCOTO
HOG KO TNV TTapOTPUVGT] TOV VoL SMLLOVPYNCOVLE K-
TLVEO KO TTL0 PIAOO0ED GE GYEDT LLE TIC TPOTYOVLEVEG
ekdooelc. Idwitepeg evyapiotieg opeilovpe oTov
Iévvn Maopdn kot v Kéado Kapapavan yio v
eENPETIKN DOVAELL TTOL EKOVAV GTOV GYESIOGHO KoL
70 GTAHGIUO TOL PPAlov oV KpaThTE GTA YEPLOL GOG.
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®o 0éhape, Téhog, va ntnoovue 1N cvpuPoin
OAOV TOV v yvOoT®V ToL PiAiov yuo ) PeAtioon
TOV, OPEVOG LE TNV EMICNUAVOT] GOUAUATOV (TVTO-
YPOPIKADV, EKPPACTIKMOV, KLPIMG, OU®S, GTATIOTL-
KOV, T0 0moia, Tapd TV TPOcTAdEN TOL KOTOPAN-
Onke amd ToAAOVG GuVTELEGTEG TOV BiffAiov Vo, amo-
@evyBovV N/KoL Vo EVIOTIOTOVV, €ival Giyoupo OTL
Hog €xovv EEPOYEL) Kol APETEPOV LE TPOTAGELS Y10l
EVOAAOKTIKOVG TPOTOVG EQOPUOYNG TMV CTOTICTL-
KOV Kpunpimv mov wpoypoatevetot to Pifiio (1dwoi-
tepa 610 R). Aeopevdpoote 6Tl OAEC Ol TPOTAGELG
7ov Oa kpiveTal 6TL ATOTEAOVY YPHGUUO GUUTANP®-

Lo ToL VAKOL ToL BifAiov Oa avaptdvtal 6Tov 16To-
Y®po Tov, Mote va givar dbéoieg oe OGAOLG TOVG
gvolapepopevous. o amevbeiog emcowvmvia pall
LOG, XPNOLOTOOTE TIG TOPUKATO NAEKTPOVIKES
devbuvoelg: roussosp@psych.uoa.gr ([étpog Podo-
00¢) 1 tsaousis@uoc.gr (I'évvng Toaovong).

EAniCovpe 611 ko o mapdv Pifiio Bo amotericet
YPNOLUO EYXEPIOL0 YO TOVG POLTNTEG KOt TOADTLLO
gpYaLelo Yo TOVG EpEVYNTEG TTOV ol ATOPAGIGOLY VO
TO YPTCLOTOU|GOVV.
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